Biwak's Packliste

Wetterfest unterwegs:

Rucksack

Regenhille (Rucksack)
Kopfbedeckung

Schal

Trekkinghose (lang/kurz, ggf. abzipbar)
langarm u. kurzarm Shirt
Fleecepulli/-Jacke
(Funktions-)Unterwasche
Wanderschuhe
Wandersocken

Sandalen oder leichte Schuhe
Badebekleidung

Regenhose u. Regenjacke

Camping:

Zelt

Schlafsack u. Kissen (evtl. Inlay)
Isomatte

Kocher & co

Geschirr u. Besteck

Faltschissel (Ortlieb), Spulmittel

Lichtquelle (Stirnlampe, Taschenlampe etc.)

Korperpflege:

Kulturtasche

Zahnburste u. Zahnpasta
(abbaubare) Seife
Handtuch

Deo

Rasierzeug
Kamm/Burste
Tampons/Binden

Dieses und Jenes fiir unterwegs:

Reisepapiere
Trinkflasche
Sonnenbrille
Feuerzeug
Taschenmesser
Kompass/GPS-System
Hohenmesser
Kartenmaterial
Wander-/Reisefiihrer
Erste-Hilfe-Paket
Fernglas

Kamera

Adapter
Insektenschutz
Vorhangeschloss
Jugenherbergsschlafsack
Wasserfilter

Alva - gz
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